
第１３回

昼食メニュー

食事に含まれる特定原材料7品目と特定原材料に準ずる20品目のアレルギー表示対象品目

乳、小麦、大豆、バナナ、りんご、豚肉、鶏肉、牛肉、たまご、えび

厨房で
手作り

場所：どうみょうじ高殿苑
お問合せ：℡ 072-936-3515、mail：hiroppa@houjukai.jp

※お子様は上靴をご持参ください。また、来苑時はマスクの着用をお願いいたします。

７月２１日（日）１０時～１３時開催

参加費無料(※昼食費のみ有料)

（お子さん対象）

昼食費・ポイントカードについて

■毎月現金でお支払いの場合
お子さま1食100円、大人1食300円

■ポイントカードご購入の場合
お子さま用1枚500円(6食分)
大人用1枚1,500円(5食分)

名刺サイズです

-ポイントカード特典-
お子さま限定ポイント
カード全て埋まりまし
たら、カードと引き換
えで1回ゲームに挑戦
できます。

アレルギー表記しておりますので、保護者の方はご確認ください。

ポイントカード
イメージ

すいか

お申込は、７/１７(水)までに

詳細は
裏面

流しそうめん

天ぷら（何かはお楽しみに★）



会員制の為、右図のQRコードよりお申込お願いします。
※会員の方も必ずQRコードより参加申込をお願いします。
見学のみされる方は、事前にお問合せお願いします。
お申込みは、7/17㈬までにお願いします。

外での必要物品
・タオル
（汗をかいたら拭く用）

・水筒
（水分補給 ※施設でも麦茶を用
意しています）

・帽子
（外遊び・農業体験のときに被り
ましょう）

・着替え（予備用）
更衣室用意しています。

参加申込・会員登録
・問合せQRコード

↓お申込URLはこちら

７月は･･･ https://forms.gle/AREd8ozSGgpRsAfc7

今年もやってきた！
★流しそうめん

★スイカ割り
★外で水遊び（水鉄砲）

★面前調理で天ぷら
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